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1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt technologiczny budowy
Centrum Opiekunczo- Mieszkalnego w Walcach.

2. Podstawa opracowania

- umowa z Inwestorem,

- wizja lokalna

- Polskie Normy,

- rysunki architektoniczne obiektu,
- Przepisy prawne

3. Zatozenia technologiczne i charakterystyka budynku Centrum
Opiekunczo- mieszkalnego w Walcach wraz
Z pomieszczeniami

Zamierzeniem jest stworzenie budynku Centrum Opiekunczo-mieszkalnego
w Walcach spetniajgcego wymagania obowigzujgcych norm i przepiséw dotyczgcych
prowadzenia tego typu placowek opisanych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.
U. z 2018 r. poz. 511 z pdézn. zm.). Zaklada sie pomoc dorostym osobom
niepetnosprawnym ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, o
ktérych mowa w.w ustawie poprzez zapewnienie ustug zamieszkiwania w ramach
pobytu dziennego lub catodobowego.

Planuje sie utworzenie czesci dziennego pobytu — sale rekreacji (hall)
zapewniajgcg mozliwosé catotygodniowego swiadczenia ustug. Do czesci dziennej
zalicza sie hall, kuchnia ze zmywalnig, WC dla mezczyzn oraz WC dla kobiet-
tgczony z WC dla oséb niepetnosprawnych. Na parterze znajduje sie rowniez
gabinet dyrektora placowki oraz gabinet lekarski pierwszej pomocy medycznej.
Wyznaczono réwniez szatnie na odziez wierzchnig dostepng z komunikacji [1.7].
Przy wejsciu gtbwnym znajduje sie recepcja, a z niej wejscie do pomieszczenia
socjalnego, przeznaczonego na pobyt pracownikow placowki. Na parterze
wyznaczono pomieszczenie porzgdkowe oraz kottownige, w ktérych znajduje sie
sprzet do utrzymania czystosci obiektu.

Na pietrze zaprojektowano 4 mieszkania 2- osobowe z wtasng tazienkg. Pokoj
dwuosobowy wyposazony jest w 2 t6zka, 2 szafy, stot, krzesta oraz szafke nocng dla
kazdej osoby. Na pietrze znajduje sie réwniez kuchnia, umozliwiajgca przygotowanie
drobnych positkéw, przekgsek oraz napojéw. Obok kuchni zaprojektowano
pomieszczenia na czyste i brudne ubrania.

Komunikacje pionowg zapewniajg schody dwubiegowe oraz winda
przystosowana dla osob niepetnosprawnych. Wejscia do budynku zapewniajg
pochylnie przystosowane do potrzeb oséb niepethosprawnych.
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Budynek sktada sie z nastepujgcych pomieszczen:

e Biuro[1.1],

e WC dla mezczyzn z przedsionkiem [1.2],

e WC dla niepetnosprawnych [1.3],

e Kuchnia [1.4] — przeznaczona do przygotowania positkbw oraz ich
wydawania,

e Zmywalnia [1.5] — przeznaczona do odbioru brudnych naczyn i ich zmywania,

e Rekreacja- hall [1.6] - przeznaczony na dzienny pobyt oséb

niepetnosprawnych, zapewniajgc zajecia rekreacyjne, z wydzieleniem miejsca
spozywania przygotowanych positkow,

e Komunikacja [1.7] — gtdwna ewakuacja z budynku,

e Korytarz [1.8],

e Gabinet pierwszej pomocy [1.9] — gabinet lekarski, przystosowany do
przeprowadzenia pierwszej pomocy medycznej,

e Kottownia + pom. sprzataczki [1.10] — miejsce przechowywania $rodkéw
czystosci, sprzetu do utrzymania higieny i czystosci obiektu,

e Pomieszczenie socjalne [1.11] — przeznaczone dla pracownikow placowki,
miejsce spozywania positkow przez pracownikow,

e Recepcja [1.12] — miejsce rejestracji pacjentow,

e Szatnia [1.13] — przeznaczona do zmiany obuwia brudnego na obuwie czyste,

e Pom. porzagdkowe [1.14] — miejsce przechowywania srodkow czystosci, mycia
sprzetu porzadkowego.

4. Zatrudnienie i pomieszczenia socjalno-bytowe

Kadre Centrum Opiekunczo-mieszkalnego w Walcach stanowi€ bedzie zespot
niezbedny do realizacji- jego zadan. Uczestnicy powinni mie¢ zapewnione
indywidualne wsparcie w relacji nie mniej niz jeden opiekun na trzech uczestnikow,
w tym opiekunéw na dyzurze nocnym. Jezeli w centrum znajdowac sie bedg osoby i
specjalnych  potrzebach  (wynikajgcych np. ze .. spektrum  autyzmu,
niepetnosprawnosci sprzezonych itd.) nalezy zapewni¢ dodatkowych asystentow dla
tych osob.

Kadra sktada sie z:

- kierownik Centrum, - 1 etat

- opiekunowie 3 osoby — 3 etaty

- asystent/ opiekun 1 osoba — 0,5 etatu

- pielegniarka 1 osoba — 0,5 etatu

- terapeuta/opiekun 1 osoba — 1 etat

- fizjoterapeuta 1 osoba — 0,5 etatu

- kierowca 1 osoba — 0,5 etatu

- sprzataczka/pracownik gospodarczy 1 osoba — 1 etat
- pracownik administracyjno- biurowy 1 osoba — 1 etat

Opieke nad uczestnikami stanowi¢ bedg co najmniej 3 osoby
0 odpowiednim wyksztatceniu. Wszyscy pracownicy budynku zaréwno opiekunowie
jak i pracownicy kuchni majg do swojej dyspozycji pokdj socjalny znajdujgcy sie na
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parterze wyposazony w szafki ubraniowe, aneks jadalniany (miejsce do spozywania
positkow).

5. Zywienie

Przygotowanie positkow w kuchni dziata¢ bedzie na potrzeby zywienia
uczestnikdw Centrum Opiekunczo-mieszkalnego oraz ewentualnie oséb pracujgcych
w obiekcie. Wszystkie potrawy i napoje podawane bedg w naczyniach
wielorazowych. Kuchnia przygotowywaé bedzie co najmniej 3 positki dziennie, w tym
positki dietetyczne, zgodnie ze wskazaniem lekarza. Sniadania, obiady
przygotowywane w petnym zakresie: potrawy miesne, rybne, warzywne -
przygotowywane na miejscu od surowca do produktu. Przygotowywane bedag
réwniez desery, ciasta i podwieczorki oraz ciepte napoje. Wyprodukowane potrawy
bedg wydawane przez okienko w czesci jadalnianej. Brudne naczynia odstawiane
bedg na okienko zmywalni.

Przyjmuje sie zatozenie, Zze wszystkie surowce bedg dostarczane
w opakowaniach niezwrotnych (folia, karton). W przypadku dostaw miesa
w pojemnikach zwrotnych mieso bedzie przepakowywane do wewnetrznych
pojemnikdw a pojemniki transportowe odbierane bezposrednio przy dostawie.
Do przechowywania surowcow, potproduktéw wymagajgcych  warunkow
chtodniczych przewidziano urzgdzenia szaf chtodniczo-mrozniczych.
Produkty suche takie jak przetwory w stoikach, maki, makarony, ryze, przyprawy,
warzywa w puszkach itp. bedg przechowywane w magazynie produktow suchych.
Warzywa bedg trzymane w skrzynkach, workach na regale Ilub palecie.
Jajka magazynowane bedg w lodéwce.

6. Utrzymanie czystosci i higiena personelu

Dla zachowania nienagannego stanu higienicznego pomieszczen i stanowisk
pracy konieczne jest mycie | dezynfekcja urzgdzen i drobnego sprzetu kuchennego,
mebli gastronomicznych, jak rowniez podtdg i scian pomieszczen. Za te czynnosci
powinien by¢ odpowiedzialny wyznaczony pracownik, a czynnosci mycia i
dezynfekcji muszg by¢é przeprowadzone zgodnie z_ przyjetymi procedurami
zawartymi w instrukcjach. Instrukcje te musza by¢ opracowane dla kazdego rodzaju
powierzchni i materiatu i muszg okreslac:

- poszczegolne fazy mycia i dezynfekcji oraz czestotliwosé tych zabiegow.

- rodzaj srodkéw myjgcych oraz dezynfekujgcych; ich stezenia, temperatury i czas
dziatania na powierzchnie.

- sposOb suszenia umytych powierzchni,

- sposob mycia, dezynfekcji i przechowywania sprzetu i urzgdzen uzywanych do
mycia i dezynfekciji.

Miejscem trzymania sprzetu porzgdkowego oraz srodkow czystosci bedzie
wydzielone niedostepne dla os6b nieuprawnionych pomieszczenie sprzataczki w
kottowni oraz pomieszczenie porzgdkowe. Poboér wody do celéw porzadkowych ze
zlewu gospodarczego (lub z baterii natryskowej w tazienkach), z brodzika
porzgdkowego (przeznaczonego do mycia sprzetu porzadkowego). Woda zuzyta z
mycia mebli, podtég bedzie zlewana do misek ustepowych. Sprzatanie obiektu
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odbywa¢ sie bedzie w godzinach 8-16 ze wzgledu na catodobowe jego
funkcjonowanie przez osobe zatrudniong do sprzgtania. Sprzet porzadkowy do
zaplecza zywieniowego musi by¢ odrebny, oznaczony i przeznaczony tylko do tych
pomieszczen. Dla sanitariatéw rowniez musi by¢ sprzet oddzielny.

7. Gospodarka opakowaniami i odpadami

Odpady bedg usuwane na biezgco, bez sktadowania posredniego,
z zachowaniem ich segregacji. Sktadowanie odpadoéw przewidziano w kontenerach
zamykanych, ktére zostang ustawione na zewnatrz budynku. Do gromadzenia
odpadow organicznych stuzy hermetyczny pojemnik — oproézniany na biezgco przez
uprawniony zakfad zewnetrzny. Personel bedzie zobowigzany do segregowania
odpadow i biezgcego ich usuwania.
Scieki z pomieszczen socjalno-bytowych odprowadzane bedg do istniejgcej
kanalizacji sanitarne;j.

8. Wytyczne technologiczne dla branz

W obiekcie gdzie prowadzone sg ustugi konieczne jest odpowiednie
wykonczenie wnetrz i prowadzenie instalacji. Wytyczne wynikajgce z przeznaczenia
obiektu:

8.1. Wymagania dotyczace wykonania wnetrz

-do wykonania podtég stosowaé materiaty nieprzepuszczalne, nienasigkliwe,
zmywalne, odporne na uszkodzenia i nietoksyczne (linoleum, wyktadzina PVC,
ptytki ceramiczne)

- szyby w drzwiach nalezy zabezpieczyC przed sttuczeniem. Zaleca sie stosowanie
szkta bezpiecznego,

- wszystkie grzejniki w pomieszczeniach, w ktérych przebywajg dzieci powinny byé
ostoniete: zabezpieczone ich naroza przed uderzeniem a powierzchnie grzewcze —
przed przypadkowym dotykiem w sezonie grzewczym (ochrona przed poparzeniem).
Ponadto grzejniki winne by¢ gtadkie, tatwe do utrzymania w czystosci.

- w pomieszczeniach musi by¢é zapewniona temperatura co najmniej 20°C w sali
pobytu i tazience +24°C

- nalezy zastosowaé gniazda wtykowe elektryczne z zabezpieczeniem i najlepiej na
wysokosci wygodnej z dostepem dla oséb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim,
- urzadzenia sanitarne: muszla sedesowa (wysokos$¢ 46 cm) oraz umywalka muszg
by¢ dostosowane do mozliwosci korzystania z nich przez osoby niepetnosprawne,
umywalka zainstalowana na wysokosci okoto 80 cm,

-uchylne porecze tukowe na poziomie 65-70 cm; dtugos¢ poreczy réwna dtugosci
miski ustepowej powiekszonej o 15 cm

- przy umywalkach zainstalowaC¢ dozowniki mydta oraz podajniki recznikow
jednorazowych, ustawi¢ zamykane kosze wytozone workiem foliowym na odpadki —
lub zainstalowac indywidualne wieszaczki na opisane reczniki dzieci (w fazience).
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- posciel i ubrania muszg by¢ wyraznie oznakowane w sposéb umozliwiajgcy
identyfikacje wtasciciela, ktéore z nich Kkorzysta oraz zawsze odpowiednio
przechowywane w wyznaczonym miejscu.

- meble muszg by¢ dostosowane do wymagan ergonomii;

- wyposazenie winno posiadac deklaracje zgodnosci, atesty lub certyfikaty;

- wszelkie wyposazenie musi spetniaC wymagania bezpieczenstwa i higieny oraz
posiadac¢ oznakowanie CE.

Ze wzgledu na wymogi przepisow prawa budowlanego dotyczgce
utrzymywania temperatury wody cieptej doprowadzanej do punktdow czerpalnych w
zakresie nie mniej niz +55°C i nie wiecej niz +60°C oraz wymogu uzyskiwania
temperatury cieptej wody w baterii umywalki w zakresie temperatury od 35°C do
40°C,nalezy: zapewni¢ mieszanie centralne wody zimnej i cieptej lub zastosowac
indywidualne mieszacze wody przy punktach poboru ( pod bateriami przy
umywalkach ) ze statg regulacjg temperatury od 35 do 40°C. Przy stosowaniu
wentylacji grawitacyjnej musi  by¢é zapewniona mozliwos¢ otwierania w
pomieszczeniu co najmniej 50% powierzchni okien. Drzwi w pomieszczeniach
higieniczno- sanitarnych (fazienki, skftadziki porzgadkowe) powinny miecC kratki
kompensacyjne dotem.

8.2. Wytyczne do instalacji
Instalacja wodociggowa
nalezy zapewni¢ zaopatrzenie w wode zdatng do picia
w instalacji zastosowac zabezpieczenia przed wtérnym zanieczyszczeniem

wode zimng i cieptg doprowadzi¢ do umywalek, brodzikow i zlewow
przewodow nie prowadzi¢ po powierzchni $cian

Instalacja kanalizacji

e Scieki odprowadzi¢ do kanalizacji sanitarne]

e przewody obudowac lub prowadzi¢ w bruzdach

e W obrebie budynku rozdzieli¢ kanalizacje technologiczng od kanalizacji z
urzgdzen sanitarnych

Instalacja wentylacji

e W pomieszczeniu sanitarnohigienicznym zapewni¢ wentylacje mechaniczng
wywiewng — 10 - 15 wymian/h

e W pozostatych pomieszczeniach -zastosowac¢ wentylacje mechaniczng —
rekuperacje — wedtug odrebnego opracowania

e W pomieszczeniu klatki schodowej [1.15] wykona¢ otwér nawiewny o
przekroju 14x14 cm 30 cm nad poziomem posadzki
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9. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy
Pracownicy oraz inne osoby uczestniczgce w procesie technologicznym
powinny stosowac sie do wszystkich przepisow BHP obowigzujgcych w miejscu

pracy.
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